,Téla“ ¢lovéka — Sarira a kdse

Fyzické télo — annamajakoésa

Okem postfehnutelné, hmatatelné, ze vSech oball nejpostfehnutelnéjsi. Lze ovlivnit spravnou stravou, cvi¢enim,
Zivotospravou..., sloZeno z péti element( (bhuta): éter, voda, vzduch, zemé, ohen

Hrubohmotné télo —

Sthula sarira

Pranické télo — pranamajakaésa

Ozivuje fyzické télo. Prana (energie) poji oba obaly dohromady a tvoti z néj jeden celek, projevem je dychani. Prana
proudi v soustavé kanalkd (nadi), dilo Shiva sanhita uvadi 350 tis. nadi, dilo Hathajégapradipika uvadi 72 tis.,
dilezitych je jich 72. Nejzndméjsi jsou 3 velké nadi tahnouci se podél patere - suSumna, ida a pingala. V pranickém
obalu se nachazeji ¢akry, maji jemnohmotnou povahu.

Obal mysli — manomajakésa
Schranka mysleni, tzv. nizsi mysl -manas, jez nevede k pravému poznani. Pfijima smyslové podnéty.

Jemnohmotné télo —
Suksma sarira

Obal intelektu — vidZhanamajakaésa

Schrénka inteligence, jez je tvorena tzv. buddhi — vy$si mysl. Zde se shromazduji zkuSenosti z minulych Zivotu, jez
jsou prenaseny do dalSich vtélenich. V buddhi je karman prenasen do dalSich zrozeni. Obal intelektu umoznuje
¢lovéku abstraktné myslet, uzivat rozumu a rozvinout schopnost rozliSovani.

Kauzalni télo Télo blaha — dnandamadjako6sa
Karana $arira Nejjemné&jsi a bezprostfedné obklopuje dtman (nejvnitfnéj$i podstata ¢lovéka, jeho svrchované JA, je? je totozné
s podstatou skute¢nosti — Brahman.

Je nositelem vasan (sklonl) a existuje v dusledku maji.
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