PREPROGRAMUJ SVUJ MENTALNi PROGRAM

PLNE AKCEPTUJ DRUHE!

PLNE AKCEPTUJ SEBE SAMA!

POZORUJ SVE VLASTNI ZAUJETI PRO SVET OKOLO TEBE!
NASMEROVAVE)J SE VICE DO SVEHO NITRA!

TRASUJ PRICINU SVE ZLOSTI, HNEVU A NESTESTi — POZNAVEJ SVUJ MENTALN|
PROGRAM!

Z1) PRITOMNESTI! POZORUJ PRITOMNOST!

NEPOVAZUJ SE ZA TO, CO DELAS, CINNIS! NEJSI TELO, MYSL, EMOCE...jen
JA JISEM/VEDOMI

NESKRYVEJ PRAVDU O SOBE, NEDELEJ SE LEPSIM, HORSIM, BUD PRAVDIVY O
SOBE, V SOBE!

KAZDY MA POTENCIAL DOSAHNOUT VYSSiCH STAVU VEDOMI! VNIMEJ TENTO
POTENCIAL V DRUHYCH I V SOBE!

NEVYHYBEJ SE TEZKYM SITUACIM A LIDEM. VSE TI JE UCITELEM!

VZIVEJ SE DO DRUHYCH! PAMATUJ NA JEJICH MENTALNi PROGRAMY!



