Ptiklady basni, myslenek a vyrokl pro meditac¢ni praxi

,Spatfit svét v zrnku pisku
a nebe v divoké kvétiné.
Zachytit nekonecno v dlani

a vécnost v jedné hodiné.” William Blake

, 10, CO je ve mné,
je vsude.
To, co neni ve mné,

neni nikde.” Visvasaratantra

,,Co vic? Co jesté vic?
JSEM TO, CO JE.

JSME V SOBE BEZ HRANIC.“  Miladka Bartoriova

, Tajemnd cesto stdle jit...
Jediné je misto na zemi,
kde slyset vsech —

neslysitelné souznéni.” Rostislav Hosek

,Svéta i srdce labyrint se rozplynul,

zbyl jenom trpyt.” Mila Tomasova



,BUh je mensi nezZ atom,

a vetsi nez vesmir.” J

,,KdyZ oteviu oCi a pohlédnu na svét,
citim se jako kapka v mori,

avsak kdyZ zavriu oci a pohlédnu dovnitr,
vidim cely vesmir jako bublinu

vyrostlou z ocednu mého srdce.”

,Hled priteli, pozvedni ocCi ke svici hofici,
pfipomind odzu v pousti, zachrannou stanici,

vnimej priteli, svétlo plamene prozarujic tmou,

ten jas je majdkem v sirém mofi — nadéji tvou i mou.”

,VSechny sily vesmiru jsou jiZ v nds,
odtdhnéme dlané a svétlo,
které tu odjakziva bylo,

se projevi.”
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